
이론 실습 이론 실습

100143 지도교수멘토링Ⅰ 0.25 0.25 0 100144 지도교수멘토링Ⅱ 0.25 0.25 0

100141 프로젝트길잡이Ⅰ 1 1 0 100142 프로젝트길잡이Ⅱ 1 1 0

100108 기본영어 2 2 0 100030 영어회화 2 2 0

100110 논리적사유와글쓰기 2 2 0 100138 디지털시대와인문학 2 2 0

100136 소프트웨어(이해) 1 1 0 100139 생애및진로설계 1 1 0

100158 콜라보인성과지속가능발전 1 1 0

계열교양

400249 레저스포츠학개론 3 3 0 401558 스포츠윤리 2 2 0

401590 전공기초실기Ⅰ 1 0 2 402056 인체해부학및실습 2 1 2

401710 전공실기실습Ⅰ 1 0 2 401591 전공기초실기Ⅱ 1 0 2

401184 하계스포츠 1 0 2 401711 전공실기실습Ⅱ 1 0 2

1~4 균형교양

100145 지도교수멘토링Ⅲ 0.25 0.25 0 100146 지도교수멘토링Ⅳ 0.25 0.25 0

100140 슬로리딩 2 2 0

전공필수 402057 스포츠사회학(키스톤디자인) 3 3 0 511244 레저스포츠마케팅(키스톤디자인) 3 3 0

508927 GX지도실습Ⅰ 1 0 2 508928 GX지도실습Ⅱ 1 0 2

401185 레저스포츠경영론 2 2 0 501017 동계스포츠 1 0 2

501454 배드민턴Ⅰ 1 0 2 501455 배드민턴Ⅱ 1 0 2

511237 수중레저스포츠Ⅰ 1 0 2 511238 수중레저스포츠Ⅱ 1 0 2

510559 스포츠역학및실습 3 2 2 510576 안전교육및응급처치 1 0 2

507725 스포츠재활및실습 2 1 2 401572 운동과스포츠생리학 3 3 0

507724 초급골프 1 0 2 510563 웰니스투어리즘 3 3 0

503823 축구Ⅰ 1 0 2 507729 중급골프 1 0 2

509055 퍼스널트레이닝 1 0 2 503824 축구Ⅱ 1 0 2

510575 해양스포츠개론 2 2 0 511245 트레이닝방법론(키스톤디자인) 2 0 4

2~4 자율교양

공통교양 100147 지도교수멘토링Ⅴ 0.25 0.25 0 100148 지도교수멘토링Ⅵ 0.25 0.25 0

509687 마리나운영관리및실습 2 1 2 511863 디지털헬스케어 3 3 0

511240 서핑지도자실습 1 0 2 501137 레저스포츠심리학 3 3 0

511860 스포츠마케팅전략기획및실습 3 2 2 511241 서핑레스큐실습 1 0 2

502174 스포츠영양학 2 2 0 510333 실내스포츠Ⅱ 1 0 2

510332 실내스포츠Ⅰ 1 0 2 510366 요가&필라테스 1 0 2

511239 캡스톤디자인(스포츠스타트업) 3 1 4 511861 캡스톤디자인(스포츠소비자행동론) 3 3 0

511864 캡스톤디자인(운동처방및건강관리) 2 0 4 503939 테니스Ⅱ 1 0 2

503938 테니스Ⅰ 1 0 2 510561 해양스포츠투어리즘 3 3 0

공통교양 100149 지도교수멘토링Ⅶ 0.25 0.25 0 100150 지도교수멘토링Ⅷ 0.25 0.25 0

510737 생활스포츠현장지도실습(산학연계학) 3 2 2 510738 스포츠산업현장실습(산학연계학) 3 2 2

511862 스포츠이벤트기획및실습 2 2 1 510684 스포츠행정실무 1 0 2

510685 아웃도어스포츠 1 0 2

교과목명

4
전공선택

※ 수강신청 기준
  1. 매 학기 16~20학점(지도교수멘토링 교과목 제외) 기준으로 신청한다.

  2. 학기별 12학점(4학년 1학기는 10학점) 미만 신청자는 장학생 선발에서 제외한다.

5과목(10학점)이수: 학기별 영역별 1과목 이수

2

공통교양

전공선택

3과목(6학점 이수): 학년별 1과목 이수

3
전공선택

2025학년도 레저스포츠학과 교육과정표

학점
시간

1

공통교양

2과목(6학점)이수: 학기별 해당영역 1과목 이수

전공필수

학년 이수구분
1학기 2학기

교과목
번호

교과목명 학점
시간 교과목

번호


